
　　　３日（水）　メイクアップ教室
　　　８日（月）　お花見外出
　　１７日（水）　オカリナ演奏会
　　１９日（金）　読み聞かせボランティア
　　　日程未定　　トーンチャイム演奏

　  　第３水曜日　物作りクラブ
　  　第２水曜日　カラオケ（清須先生）
　  　第４木曜日　カラオケ（伊加先生）
　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療

林　佑香梨
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介護職

成田　利恵

三輪　夏世
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古牧様（メイクアップ  ３/６） 
初めて来ていただきました。普段、お化粧をして頂く機会な
んて職員の私達もなかなかないので、利用者様にとっては、
経験したことがなかったのではないでしょうか？ 
お化粧をしてもらった方はもちろんですが、見学していた方
もとても嬉しそうに感心しながら見ていたのが印象的でした。 
今後、誕生日の日にお一人ずつ、職員がお化粧をしてもいい
なぁと思いました。 ３月末になり、ようやく桜が咲きはじめました。誕生月の利用者様と西大寺の

「東部クリーンセンター展望台」に出かけてきました。 
その日は少し小雨でしたが、１０階展望デッキからの眺めは素晴らしく、一同大
満足でした。慣れ親しんだ西大寺の景色ですが、改めてクリーンセンター職員の
方から説明を聞くと、地元の良さを再発見することができました。 
展望台で景色を眺めた後は、敷地内の喫茶店でデザートを食べながら、ゆっくり
しました。会話も弾み、とても充実した様子でした。施設に帰ってからも皆さん
終始笑顔でした。 

太伯民踊同好会 様（傘踊り  ３/１３） 
今月は、傘踊り、鈴心、銭太鼓に加え、「けんちゃん節」と
いう曲に合わせて民踊をみせていただきました。 
来られる度に新しい曲や踊り、衣装をみせていただき、毎回
とても新鮮な気持ちで楽しませていただいています！ 

趣味、特技 
只今、かぎ針でショールを編んでます。利用者様に本を
借りたりして、結構楽しいです！ 

好きなテレビ番組 

朝８時からの韓流ドラマにはまってます。毎日録画して

観ています。 

ひとこと 
毎日、獅子奮闘しています。休みの日はほとんど家から
出ず、引きこもっています。最近、年を感じるようにな
りました。が、頑張ります！利用者様の笑顔をみると、
ついつい抱きしめたくなる私です。 

だんだん暖かくなり、合物への衣替えを
検討されていることと思います。 
同姓の方も多くおられますので、衣類等
の持ち込みをされる際には、必ず全ての
物にフルネームでの記名をして下さい。
また、濃色や靴下などマジックでの記入
が難しいものには、縫い付け、刺しゅう
等、取れないような工夫をしていただけ
ると助かります。 
また、ご面会の際には、衣類の傷みの点
検、処分にもご協力いただきますよう、
お願い致します。 

 ☆春の味覚！苺大福を作りました☆ 

４月より厨房のチーフが代わりました。ご紹介します！！ 

好きなスポーツ 
バスケットボールです。11年間続けていました。足は遅いで
すが、体を動かすことは大好きです。 

好きなコンビニ 
セブンイレブンです。家の近所にセブンイレブンしかないの
で、コンビニといえばセブンイレブンです。おでんと杏仁豆
腐が好きです。 

ひとこと 
皆様に毎日美味しい食事を提供できるように頑張ります。よ
ろしくお願いします。 

似ている有名人 

ＴＲＦのバックダンサー 

好きな食べ物／嫌いな食べ物 
枝豆・ニンニク／煮物全般 

ひとこと 
まだまだ未熟ですが、これから精一杯頑張るので、よろ
しくお願いします。 


