
　　厨房 日清さんの企画で、お寿司バイキングとおでんバイキングをしました！
　　ネタも豊富で、当日はあっという間に完売しました！具材を紹介します☆

　　１０日（火）　クリスマスケーキ作り
　　１１日（水）　カラオケ教室（清須先生）

　　１８日（水）　カラオケ教室（伊加先生）

　　１９日（木）　絵手紙教室
　　２０日（金）　まどっこまんと

　  　第３水曜日　物作りクラブ
　  　第２水曜日　カラオケ（清須先生）
　  　第４木曜日　カラオケ（伊加先生）
　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療

栄養士

竹田　美奈子

101 

10 12 25 

☆古牧 様（11/６） 
 メイクアップをしていただいています。 
 利用者様には、本当に喜んでいただいています！ 
 
☆太伯民踊同好会 様（11/13） 

 傘踊りや鈴心、民謡等踊りを見せていただいています。 

 すっかり皆様とは顔なじみに。これからもよろしく 

 お願いします！ 

 
☆田渕 様（11/19） 
 絵手紙を教えていただいています。今回はお正月に 
 向けて、干支に因んだ雑貨を中心に描きました☆ 
 
☆芳田公民館ブルースターズ 様（11/27） 
 オカリナの音色に乗せて、唱歌や童謡を聞かせて 
 くださいます♪とても素敵な音色で癒やされます。 
 

好きな食べ物 
フルーツ全般（特にいちご、パイナップル） 
嫌いな食べ物 
牡蠣、海老 
いま一番行きたい所 
旅行で温泉に行きたい 
 
ひとこと 
できるだけ色々なことに対応し、美味しい食事を提供す
るよう頑張ります。日々努力です。 

感染性胃腸炎（ノロウイルス）やイン

フルエンザなどの感染症が大変流行し

ています。グリーン・コムでは11月

から職員、利用者様の予防接種を順次

実施しています。また、手洗いや手指

消毒の徹底で、施設内での流行予防に

努めております。 

どちらの病気も外からの感染で広がる

ことがほとんどです。ご面会の際は手

洗い・手指消毒、風邪等が疑われる場

合はマスクの着用をお願い致します。

また、体調不良時は面会を控えていた

だく、かかったかなと思ったら早めに

受診する等、利用者様への感染予防に

より一層のご協力をお願いいたします。

施設内感染予防のためご理解・ご協力

をお願い致します。 

 

お寿司 
まぐろ・いくら・サーモン・アナ
ゴ・玉子・甘えび・さわら・はま
ち・カニマヨ・ツナマヨ・えび・
コーンマヨ 

カフェ＆買い物で西大寺に出かけました。メニューに沢山デ
ザートがあって選びきれないようでしたが、それぞれお好きな
物を食べて喜んでいただけました。買い物も満喫しました☆ 

 

今回は厨房の職員を紹介します☆ 
11月は、お寿司＆おでんバイキングを頑張っていただ
きました！これからもよろしくお願いします。 

 

おでん 

玉子・大根・じゃが芋・ごぼう天・

お魚豆腐あげ・ふんわり角天・ロー

ルキャベツ・焼き豆腐 


