
　　　７日（水）　太伯民踊同好会
　　１２日（水）　カラオケ教室
　　１９日（水）　カラオケ教室
　　２０日（木）　絵手紙教室
　　２１日（金）　まどっこまんと
　　　　　　　　  （読み聞かせ）

　  　第３水曜日　物作りクラブ
　  　第２水曜日　カラオケ（清須先生）
　  　第４木曜日　カラオケ（伊加先生）
　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療
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☆伊加 様（1/1５） 
 毎月お世話になっているカラオケの先生です。先生の 
 美声にのせて、みんなで色々な曲を歌いました♪ 
 正月や冬にちなんだ童謡、歌謡曲を楽しみました☆ 
 
☆芳田公民館ブルースター 様（1/２２） 

 オカリナの音色に乗せて、唱歌や童謡を聞かせて 

 くださいます♪「冬景色」や「見上げてごらん夜の星を」 

 など、今回も10曲以上演奏していただきました！ 

 お話も面白くて、いつも楽しませていただいています☆ 
 
☆宿毛保育園 様（１/２８） 
 近所の保育園から可愛い園児達が来てくれました♡ 
 歌や踊りを披露してくれたり、肩たたきなどで利用者の 
 皆様とふれ合っていただきました。 
 毎日来てほしい！です(>ｖ<) 
 
☆田渕 様（1/３０） 

 絵手紙を教えていただいています。今回のテーマは 

 節分！画材は、鬼面に、節分豆、なんと本物の巻き 
 寿司まで（笑）！！色とりどりの素敵な作品が完成☆ 
 ご来苑の際は、ぜひご覧下さい。 

☆１月１日☆ 
 
 お赤飯、ぶりの照り焼き、昆布巻き、数の子、 
 サツマイモきんとん、蒸し海老、鶏肉の野菜巻き、 
 錦卵、お煮染め、干支蒲鉾、黒豆煮、お吸い物 

 

お正月メニューを紹介します！今年も、１日、２日と豪華なおせち料理をい

ただきました。彩りもきれいで、とてもおいしかったです☆ 

☆１月２日☆ 
 
 ちらし寿司、豚の角煮、伊達巻き、紅白なます、 
 さわら西京漬、昆布巻き、蒲鉾、白花豆煮、 
 お煮染め、赤だし汁、和菓子 

 感染性胃腸炎（ノロウイルス）やイン
フルエンザなどの感染症が大変流行して
います。グリーン・コムでも１月末から
インフルエンザの流行により、ご家族、
関係者の皆様には大変ご迷惑をお掛けし
ておりますこと重ねて深くお詫び申し上
げます。 
 ご面会の際には、手指消毒、マスクの
着用をお願いしております。「熱があ
る」「のどが痛い」「体がだるい」など、
体調不良時は面会をご遠慮ください。利
用者様への感染予防に、より一層のご協
力をお願いします。 
 今後とも手洗いうがいを徹底し、施設
内での感染症予防に努めて参ります。施
設内感染予防のためご理解・ご協力を何
卒よろしくお願い致します。 

 
 
約20年ぶりとい
う積雪！！ 
外に出て、ゆき
だるまも作りま
した！ 

 
寒さにも負けず！！ 
ショッピングに出かけ
ました(^_^)v 


