
　　　５日（金）　太伯民踊同好会
　　　８日（月）　外出行事
　　１１日（木）　宿毛保育園訪問
　　１８日（木）　絵手紙教室
　　１９日（金）　読み聞かせボランティア

　  　第２水曜日　カラオケ（清須先生）
　  　第３水曜日　カラオケ（伊加先生）
　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療

生活相談員

光本　謙一
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☆古牧 様（11/5） 

 利用者様にお化粧をしていただいています(*^_^*) 

 次は３月なので、春メークが楽しみです♡ 

☆田渕 様（10/16） 

 絵手紙を教えていただいています。11月からは 

 お正月の展示に向けて、干支や季節の雑貨などを 

 描いています！！「2015年 正月展」お楽しみに☆ 
☆芳田公民館ブルースター 様（11/26） 
 オカリナ演奏を聞かせて下さいます。 
 今回は「里の秋」「冬景色」など、秋の終わりを 
 感じられる曲目でした♪ 

苦手なこと 
 ピーマンの青臭さ、にがさ 
い自分を動物にたとえると 
 黒ヒョウ 
好きな言葉 
 大盛、生中 
好きな食べ物 
 上ロース、上ハラミ、厚切り塩たん、焼きえだまめ 
 鳥酢、少し固めのご飯、赤福氷、かつおの塩たたき 
 えび丼、天神そば９番かため 
好きな本 
 風の中のマリア（百田 尚樹） 
いま一番ほしいもの 
 伊勢神宮の御朱印 
いま一番行きたい所 
 伊勢神宮 
↑こんな感じです(笑)？!今後とも彼を宜しくお願いします。 

 

11月のメニュー

は鶏そぼろ丼 

でした！ 

防寒衣類、毛布等お持ち込みの際は、フルネームでの記銘と、漂白剤、乾燥機使
用に耐える素材の物のご持参にご協力下さい。また、年末年始の外出、外泊の予
定のある方は、居室や食事等の準備の都合上、お早めにお知らせいただきますよ
う併せてお願い致します。 

西大寺でデザートを食べ、買い物をして来ました。昔から
知っているハピータウン周辺の景色を見て懐かしがったり
「久しぶりに外に出た気がして楽しいわね♪」と喜ばれて
いました。 

インフルエンザが流行しています。また、これから春にかけてノロウイルスなど

による感染性胃腸炎も流行します。グリーン・コムでは、職員、利用者様の予防

接種を終了し、手洗いや手指消毒の徹底で、施設内での感染症流行予防に努めて

おります。 
どちらの病気も外からの感染で広がることがほとんどです。ご面会の際は手洗
い・手指消毒、風邪等が疑われる場合はマスクの着用をお願い致します。また、
体調不良時は面会を控えていただく、かかったかなと思ったら早めに受診する等、
利用者様への感染予防により一層のご協力をお願いいたします。施設内感染予防
のためご理解・ご協力をお願い致します。 

 

握り各種に巻き寿

司まで８種類☆。

皆様沢山おかわり

されました。 


