
　　　３日（金）　太伯民踊同好会
　　　９日（木）　お茶会（２階）
　　１３日（月）　鍋会（３階）
　　１４日（火）　クッキング
　　　　　　　　（おいなりさん）
　　１６日（木）　絵手紙教室
　　１７日（金）　読み聞かせボラ
　　２３日（木）　お茶会（３階）

　  　第２水曜日　カラオケ（清須先生）
　  　第３水曜日　カラオケ（伊加先生）
　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療
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☆阿部 様（１/12、26） 

 お茶会をしていただいています。 

 「ようかんロール」という美味しい和菓子と一緒に 

 お抹茶をいただきました。素敵な写真が撮れました♪ 
 
☆岡山市消防局 様（１/12） 
 消防音楽隊の皆様による楽器演奏と踊り、消防士さん 
 の講話がありました。 
 美しい生演奏と煌びやかな踊りにうっとりしました♡ 

１月は餃子を作りました☆ 

豚肉の餃子とエビの餃子の２種類作りました。ホットプレート２台分作ったの

ですが、あまりの美味しさに、あっという間にペロリでした（笑）♪ 

2017年初日の出。今年も天候に恵
まれ、とても綺麗な朝日を見ること
ができました。 
今年は暖かかったので、屋上にも上
がって眺めました♪ 

いつもより少し足を伸ばして、沖田神社まで行ってきました。 

本殿でお参りした後は「願い事が叶う石」を持ったり、おみくじを引いたり、

境内を散策しました。 

１月中旬頃から今年も漸く冬らしくなってきました。ついにお鍋の出番です！ 

皆に食べていただけるよう、具を小さめに切ったお鍋も準備しました♪ 

皆で鍋を囲み、心身ともにポカポカに*^_^* やっぱり冬はお鍋ですね♪ 


