
　　　６日（火）　外出行事
　　　８日（木）　お茶会（２階）
　　　　　　　　　絵手紙教室
　　１３日（火）　外出行事
　　１６日（金）　読み聞かせボランティア
　　２０日（火）　クッキング
　　２２日（木）　お茶会（３階）
　　　　　　　　　外出行事

　  　第２水曜日　カラオケ（清須先生）
　  　第３水曜日　カラオケ（伊加先生）
　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療

最近、園芸活動が充実しています。「割りばしでスポンジをつついて、何
をしてるんですか？」「向日葵やあさがおの種を植えてるの～」…この特
殊なスポンジに１つずつ種を植え、発芽させるのだそうです！芽が出るの
が楽しみです♡ 
別の日には、編み物の毛糸をちょっと拝借して（笑）、昔懐かし“あやと
り”を楽しみました♪ 
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☆阿部 様（５/11、25） 

 毎月、お茶会をしていただいてます♪ 

 一口サイズの可愛らしい桜もちと一緒に、一服♡ 

☆田渕 様（５/18） 

 絵手紙教室をしていただいています。 

 ４月は、色々な野菜をちょっと変わった切り方で 

 （縦に切ったニンジンやキュウリ等…）描きまし 

 た。一風変わったお野菜を是非見に来て下さい！ 

５月は、昼食にお好み焼きを作りました。 

キャベツにネギ、豚バラ肉など定番の具材に加えて・・・隠し味でちくわを入

れました！！これが良い感じの味に♡キャベツも大きめの短冊切りで混ぜたら、

甘みが増して美味しく仕上がりました♪ぜひお試し下さい！！ 

ある日のおやつ♡ 
ロールケーキを作りました！ 
いちごと抹茶の２種類、生地から手
作りしました。 
しっとりで、とても美味しく出来ま
した♪ 
別の日には誕生祝いも兼ねてイチゴ
ケーキを手作りしました。見た目も
可愛らしく仕上がりました♪ 

和気の藤祭りにピクニック♪のはずが…生憎の天候で、お寿司

を食べに行くことにしました。ちょっと遠回りして、岡山城の

辺りをドライブして帰りました。「ピッチピッチ♪チャップ

チャップ♪ラ～ンラン…♪」歌も弾みました(*^_^*) 

外出係より 

「自宅に一時帰宅したい」「外出時

の送迎をお願いしたい」等のご要望

にお応え致します。外出係 藤後、

原、三村までご連絡下さい。 


