
　　１０日（月）　そうめん流し
　　１２日（水）　外出行事
　　１３日（木）　お茶会（２階）
　　　　　　　　　避難訓練
　　１８日（火）　クッキング
　　２０日（木）　絵手紙
　　２６日（木）　外出行事
　　２７日（木）　お茶会（３階）

　  　第２水曜日　カラオケ（清須先生）
　  　第３水曜日　カラオケ（伊加先生）
　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療

６月も誕生日の方が沢山いらっしゃいました！！ 
皆様、おめでとうございます。また素敵な１年が過ごせますように♪ 
プレゼントと素敵な笑顔で、１枚♡ 
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☆太伯民踊同好会 様（６/２） 

 傘踊りや鈴心、銭太鼓を踊ってくださいます。 

 皆様も鈴心を持たせてもらい、一緒に♪ 

☆阿部 様（６/８、22） 

 毎月、お茶会をしていただいてます♪ 

 一口サイズの美味しい梅もちと一緒に、一服♡ 

☆清須 様、庄田 様（６/14） 

 音楽療法で来ていただいています。 

 梅雨の唱歌や懐かしの歌謡曲を楽しみました♪ 

☆まどっこまんと 様（６/16） 

 紙芝居や大型絵本の読み聞かせをしていただい 

 たり、歌を一緒に歌っています♪ 

 最近は、脳トレクイズも頑張っています（笑）！ 

６月は、豆腐ハンバーグを作りました。ニンジンに玉ねぎ、小松菜…と野菜も

沢山で、仕上げに絶品おろしダレをかけていただきました！このおろしダレ、

しょうゆとみりんを入れ少し火に掛けて仕上げると、ふんわり甘くてやさしい

味に♡ぜひ、お試しください♪ 

ある日のおやつ♡ 
 
夏らしくなってきましたね。 
おやつでも涼を感じていただけたら
と、水羊羹を作りました♪ 
よ～く冷やしてから、つるんっと美
味しくいただきました♡ 

今年の６月は天気がいい日も多く、過ごしやすかったですね。 

お陰で外出がたくさんできました。緑化公園にピクニックに出

かけたり、牛窓にドライブに行ったり、ランチに出かけたり…

外がとても気持ちよかったです♪ 

外出係より 

「自宅に一時帰宅したい・・・一

緒に外出したい・・・けど、車い

すの乗り降りが大変なのでお願い

したい！」等のご要望にお応え致

します。 

ご連絡いただけたら、日程、送迎

の調整をさせていただきます。 


