
　　　３日（月）　外出行事（お寿司）
　　　７日（金）　太伯民踊同好会
　　１２日（水）　外出行事（オリーブ園）
　　１９日（水）　おやつ作り（たこ焼き）
　　２１日（金）　まどっこまんと
　　２６日（水）　クッキング（ピザ）

　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療
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☆大崎 様（５/15）

メイクボランティアで来ていただいています。

メイクが完成した時も嬉しいんですが、してもら

っている時も気持ちいいんですよね～♡

涼しい５月でしたね(*^^*)

天気のいい日に前島へ。船旅に行ってきました🚢

別の日にはいちご狩りを楽しんできました♪

先月に続き🎉今度は１０３歳の誕生日祝いを皆でしました。お隣のもものはな

（デイサービス）に生ったサクランボをとりに行ったり、お散歩に出たり。素

敵な5月が過ごせました♡

久しぶりにピザを作りました🍕 美味しそうですね～

次回する時はピザが回るそうなので、日程が合えばぜひ見にお越しください♪

好きな有名人
ミスターチルドレン🎤♪

好きな食べ物
チーズケーキ♡

ひとこと
６月からお世話になっています。早く慣れるよう頑張りま
すので、よろしくお願いします。

暑くなってきました。夏はお腹を
こわしやすく、なかでも食中毒に
よる胃腸炎は最も多い病気の一つ
です。食中毒を予防するための基
本は手洗いです。自らが運び屋に
ならないよう、こまめに手を洗う
ことが大切です。そして、新鮮な
食品を摂ることも大切です。食品
によっては、加熱を十分すること
が必要です。また、食品の賞味期
限を十分に確認することも必要で
す。夏は疲れやすい時期でもあり
ます。体力をしっかりつけ、睡眠
を十分にとって丈夫な体になるよ
うに心がけましょう。また、差し
入れの食品をお持ちの際、食べ残
し等ある場合は職員に声をかけて
いただき、預かりにご協力下さい。


