
　　１４日（木）　お抹茶（２階）
　　　　　　　　　絵手紙教室
　　１５日（金）　外出行事（お寿司）
　　１８日（月）　外出行事（紅葉）
　　２０日（水）　おやつ作り（蒸しパン）
　　２６日（火）　クッキング（お好み焼き）

　 　 第２火・第４金曜日　パン販売
　  　第２・４金曜日　　　散髪サービス
  　　週２回　　　　　 　  嘱託医診療
　  　隔週木曜日　　　　　精神科医診療

看護職

髙橋　章子
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☆太伯民踊同好会 様（10/４）

傘踊りや鈴心、銭太鼓のボランティアで来てい

ただいています。すっかりお馴染みです😊

☆宿毛保育園 様（10/11）

今年も来ていただきました！

とっ～ても可愛い子供たちに利用者様も職員も

癒され、大いにはしゃぎました（笑）♡

☆まどっこまんと 様（10/18）

紙芝居や大型絵本などの読み聞かせをしてくだ

さいます♪歌も一緒に楽しんでいます🎤

☆沖新田一座 様（10/19）

今年入職した職員が座員で、ご縁があり初めて

来ていただきました！！

県南の干拓の歴史がよ～く分かり、本当に素晴ら

しい演劇でした。職員の女優としての一面も見ら

れて（笑）良かったです♪

２か月ぶりにクッキング復活しました！

今回は、利用者様のリクエストでお好み

焼きを作りました。グリーン・コムでは

人気のメニューです♪本当に気持ち良い季節になりました☀

10月はコスモスを見に行ったり、海へドライブに行ったり、お

寿司を食べたり…沢山出かけることができました♪

宿毛保育園の子供たちと😊

本当に小さい子どもにはかないま

せんね（笑）♡

クレープを作りました！

甘いのとしょっぱいの⁈（ツナサラダな

ど）で、好きな方を食べていただきまし

た。皆さんどちら派ですか（笑）?？

趣味
パッチワークとカラオケです。大きな声で歌うとストレス
発散出来て楽しいです♪
好きなスポーツ
野球です。子供のころから巨人の大ファンで今年５月に東
京ドームへ行ってきました♡
ひとこと
明るく元気で頑張りますので、ご指導の程よろしくお願い
いたします！


